STRATEGIE A TAKTIKA V TENISE

Jak naudit hra¢e spravné premyslet o tenisové hie

Pfednasi: Daniel Filjo
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Cile prednasky |

Po skonceni prednasky by mél trenér umét:
rozliSit techniku, taktiku a strategii
planovat zapas podle typu soupere
naucit hrace takticky premyslet
vytvaret jednoduché herni plany

analyzovat zapasy a rozhodovani hracd



Co rozhoduje tenisovy zapas?

Co rozhoduje tenisovy zapas?

Uvodni otazka pro diskusi



Odpovédi byvaji rlizné |

Servis
Psychika
Pohyb

| Rozhoduje jejich spravné propojeni.
Kondice

Technika



V dnesni dobé vystupuje do popredi mnohem vice STRATEGIE A TAKTIKA
Spravna znalost soupere dokaze priklonit zapasy ve vas prospéch
Na svétové urovni jsou informace a data cenou zlata

V budoucnu to bude jesté vice



Jak uder provedu?

Technika odpovida na otazku JAK.



Co tvori techniku? |

Priprava Provedeni Dokonceni
drzeni rakety Svih dokonceni pohybu
postaveni kontakt s micem navrat do pozice

prace nohou nacasovani pripravenost na dalSi uder



Technika je prostredek, nikoli cil |

Technicky spravny uder ma hodnotu pouze tehdy, kdyz ho hrac pouzije ve spravné herni
situaci.

Stejny forhend muze byt jednou spravnym resenim a podruhé taktickou chybou.

Trenér proto neuci jen provedeni uderu, ale také jeho vyuziti.



Jak zahraji tuto vymenu?

Taktika je kratkodobé reseni konkrétni herni situace.



Taktika se méni béhem zapasu |

Taktické rozhodnuti zavisi na tom, co se praveé déje na kurtu.
Jind volba muze byt vhodna pri skére 30:30 a jina pfi 40:0.

Hrac reaguje na postaveni soupere, kvalitu prichazejiciho mice, vlastni pozici i aktualni skore.



Priklad taktiky: slabsi bekhend soupere

Souper ma slabsi bekhend.
return do bekhendu
vysoky lift do bekhendu
otevrit kurt

zakoncit forhendem

Jednotliva rozhodnuti jsou taktickymi prostredky, které podporuji herni plan.
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Skdre meéni taktiku |

30:30 40:0 Princip
nizsi tolerance chyby vetsi prostor k riziku taktika neni pevna
vyssSi dlraz na procenta moznost prekvapit meéni se podle situace

volba jistéjsi varianty zkouska agresivnéjsiho reseni rozhodnuti musi mit divod
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Jak vznika taktika? |

[ Vnimam } [Vyhodnocuji} [ Rozhoduji } [ Provadim } [Vyhodnocuji}

Taktika je proces rozhodovani v konkrétni herni situaci.
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Co ovlivnuje taktické rozhodnuti? |

Hrac Souper Situace
technické moznosti postaveni skore
zkusenosti silné a slabé stranky povrch
sebevédomi aktualni reakce vitr

unava predchozi vzorce casovy tlak
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Priprava na zapas — Laura Samson 123 WTA

7:53 2\
Professional ﬁgﬁ - Professional ﬁgﬁ + Professional ﬁgﬁ +
Singles Doubles Singles Doubles Singles Doubles
* Laura SAMSON c7¢ Iva JOVIC Usa Kaitlin QUEVEDO &sp
age WTA rankinc wins/loses age T WTA ranking wins/loses ade WTA rank ‘é)“ wins/loses
2008 +30 2006 +
18 123 23-14 18 16 30-17 20 94 32-16
*i Liverank: 1 115(+8) > *i Liverank: 16 > %} Liverank: i 105(-11) >
Warsaw, Pol 1 points N Toronto, Canada 65 points > Targu Mures, Rou 81 points N
$115,000, Hard, 03.08.2026 WTA Premier Mandatory, Hard, 03.08.2026 $115,000, Clay, 27.07.2026
@ Mona BARTHEL GER © Alina KORNEEVA @ Laura SAMSON C7E
7563 63 64 26 63 61
32 Laura SAMSON CZzE 52 Iva JOVIC USA F Kaitlin QUEVEDO Esp
Targu Mures, Rou 125 points ® IvaJoviC usa @ Kaitlin QUEVEDO Esp
$115,000, Clay, 27.07.2026 6375 76(5) ret.
64  Magda LINETTE POL SF Francesca JONES GBR
o Laura SAMSON CZE
26 63 61 @ !vaJoViC usa @ Kaitlin QUEVEDO Esp
F Kaitlin QUEVEDO Eesp 76(4) 63
28 BYE OF  Carole MONNET FRA
() Laura SAMSON CZE
75 64 Wimbledon, Great Britain 240 points S [ Kaitlin QUEVEDO EsP
SF Lucia BRONZETTI ITA Grandslam, Grass, 29.06.2026 75 61
. 8 |rene BURILLO ESCORIHUELA EsP
o Laura SAMSON Cc7E [x) Jessica PEGULA USA
46 63 61 il
76(0) 46 62 16 o Kaitlin QUEVEDO EsP
QF  Mia RISTIC SrB lva JOVIC UsA 6163
. 32 |rina FETECAU ROU
@ laura SAMSON cZE ® IvaJoviC usa
63 36 64 ;
42 ret. - i Hamburg, Germany 1 points 5
16 Anastasiya Konstantinovna SOBOLEVA UKR Ekaterina ALEXANDROVA WTA International, Clay, 20.07.2026
@ Laura SAMSON cze @ IvaJOVIC usa © Anhelina KALININA UKR
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Juniors

Doubles

Singles

Roehampton, Great Britain 140 points

J300, Grass, 30.06.2024
64 |sabella WONG GBR

>

Paris, France 700 points

JGS, Clay, 02.06.2024 %

o Tereza VALENTOVA CZE
63 76
F  Laura SAMSON CcZE

() Laura SAMSON C7E
63 57 64
SF Kristina PENICKOVA USA

[ Laura SAMSON CZE
67(4) 64 75
QF  |yva JOVIC UsA

() Laura SAMSON CZE
76(4) 57 62
18 Kaitlin QUEVEDO ESP

(. Laura SAMSON CZE
64 75
32 Elizara YANEVA BUL

() Laura SAMSON CZE
6161
64  NAUHANY VITORIA LEME DA SILVA BRA

Cairo, Egypt 350
J500, Clay, 19.02.2024

(%) Rositsa DENCHEVA BUL

<4 2024

Laura Samson - strategie + taktika

17:48 N\

Cancel lva JOVIC

Private note

Pomalejsi forhand
Return spise do lajny
Kratas z beckhandu po lajne

Bojovat o kazdy mic

Servis z leva kick do B

Ve vymene 3 cross a pak lajnaz B
Ceka na otevreni kurtu

Horsi forhand, vadi nizky mic do F !!!!

Put your personal text note here. They won't be shared
with others

Player's parameters

Forhand

0 1 2 3 4 5 6 7 8 Q
Backhand

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Serve

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Return

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Volley & Smash

0 1 2 3 4 5 6 7 8 ?




7:54

Head to Head Cancel Kaitlin QUEVEDO
Laura Kaitlin Private note
SAMSON QUEVEDO
Hraje crossy
4 2 Coz znamena hrat vice po lajne
Hrat protipohyb
WTA 125, Targu Mures, Rou Hure u site vytahnout k siti. Prohazovat krizem
Clay, 27.07.2026 2 I;urte ot[:raTta F tlacit do F
ratas hra
Laura SAMSON Hraje inside out F
26 63 61
F Kaitlin QUEVEDO l}.(ltok prdesg T(a;‘slegne do B
opec do bekhandu
WTA 125, Modena, Ita Na drive tolik neide.
Clay, 08.06.2026 > Put your personal text note here. They won't be shared
! with others.
Laura SAMSON
63 64 Player's parameters
QF  Kaitlin QUEVEDO Forhand
a
$30,000, Klagenfurt, Austria N o 1 2 3 5 6 7 8 9 10
Clay, 02.06.2025 . !
Kaitlin QUEVEDO Backhand
46 6160 5
QF Laura SAMSON 0 1 2 3 4 6 7 8 Q9 10
JGS, Paris, France 5
Clay, 02.06.2024 Serve
5
Laura SAMSON 0 1 2 3 4 6 7 8 g 10
76(4) 57 62
16 Kaitlin QUEVEDO R
eturn
J500, Merida, Mexico S 0 " 2 3 4 5 6 7 8 ° 10
Clay, 20.11.2023
Laura SAMSONOVA
63 64 Volley & Smash
F Kaitlin QUEVEDO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
J300, Salinas, Ecuador > \ f

Hard, 30.01.2023




17:49 X 17:50 X 17:49

Head to Head Head to Head Cancel Sara SORRIBES TORMO

Laura Sara Katerina Sara
SAMSON SORRIBES TORMO SINIAKOVA SORRIBES TORMO

Private note

Rada obiha forhend inside out a in. Chodi napred do
1 o 1 3 bekhendoveho rohu.
Hraje kratasy, hraje cop bekhend krizem i lajnu

WTA 125, Colina, Chile > WTA 250, Cleveland, United States >
Clay, 17.11.2025 Hard, 21.08.2023 Chodi na sit napred do krossu - prohazovat po lajna
Sama si vytahuje souperky k siti aby prohazovala.
Laura SAMSON Sara SORRIBES TORMO
76(1) 64 62 40 ret. Taktika hrat pres forhand. Drive volej ale obihany forhand.
16 Sara SORRIBES TORMO 32 Katerina SINIAKOVA Snazi se hrat kopec do B

Hraje opravdu cop i kratas z B
Hrat ihned bekh nd lajna. Pripravit pres F utok a nasledne

WTA 1000, Montreal, Canada

Hard, 09.08.2021 2 Put your personal text note here. They won't be shared
with others.
Sara SORRIBES TORMO
67(4) 60 63 Player's parameters
16 I
Katerina SINIAKOVA Forhand
WTA 250, Bad Homburg, Germany > 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Grass, 21.06.2021
Katerina SINIAKOVA Backhand
62 64 5
SF Sara SORRIBES TORMO 0 1 2 3 4 6 7 8 Q 10
WTA International, Bogota, Colombia >
Clay, 10.04.2017 Serve
Sara SORRIBES TORMO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
62 63
16 Katerina SINIAKOVA
Return
6

Volley & Smash
0 1 2 3 4




Strategie |

Jak chceme cely zapas vyhrat?

Strategie je dlouhodobéjsi herni plan.
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Strategie vznika pred prvnim micem, pred zapasem

Strategie nevznika béhem jednotlivé vymeény.
Vychazi z toho, co vime o vlastnim hraci, souperi a podminkach.

Je to ramec, podle kterého se hrac béhem zapasu rozhoduje.
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Priklady strategie |

Hrat prevazné pres bekhend soupere.

Zkracovat vymeény a hledat prvni moznost k utoku.
Cast&ji pfechdazet na sit.

Meénit rytmus a vysku odskoku.

Prodlouzit vymeény a fyzicky zatézovat soupere.
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Strategie x taktika x technika

Strategie Taktika Technika
MAPA KROKY ZPUSOB CHUZE
Kam chceme dojit? Co udélam prave ted? Jak to provedu?

Jak chceme vyhrat zapas? Jak vyreSim situaci? Jak uder zahraji?
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Jak vznika strategie?

Vlastni hrac Souper Podminky
silné stranky servis povrch
slabiny return vitr
herni preference pohyb mice

slabsi strana pocasi
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Z analyzy vznika plan |

Analyza sama o sobé nestadi.
Je potreba prevést informace do nékolika jednoduchych priorit.
Napriklad:

hrat pres bekhend

zkracovat vymeény

vice chodit na sit

Cim jednodussi plan, tim vétsi $ance, Ze ho hra¢ b&hem zapasu skute¢né pouzije.
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Jak ucit taktiku déti?

Nefikat pouze CO. Ptat se PROC a KDY.

Rozvoj taktiky zacina rozvojem rozhodovani.
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Otazky misto pokynti |

Misto Ptej se Cil
,Hraj kfizem." Kde byl volny prostor? samostatnost
,Hraj po lajné.” Kam souper dobéhl nejhire? vhimani hry

Kdy je spravny c¢as hrat po lajné? vlastni rozhodnuti
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Taktika podle véku

6-8 let 9-11 let 12-15 let
vnima mic hleda prostor planuje vymeénu
uci se smeér vnima postaveni soupere kombinuje udery

jednoduché volby zacind rozhodovat pracuje s rizikem
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Dorost: od vymeény k zapasu

Dorostenecky hrac uz by nemeél pouze reagovat na jednotlivy mic.
Mél by chapat souvislost mezi vyménou, gemem, setem a celym zapasem.

Postupné se uci vytvaret vlastni herni plan a ménit ho podle vyvoje zapasu.
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Nejcastéjsi chyby trenért

Uci techniku izolované od herniho kontextu.

Rikaji hradi fegeni misto toho, aby ho vedli k rozhodnuti.
Moc radi a malo se ptaiji.

Pripravuji hrace na cviceni, ne na zapas.

Hodnoti vysledek uderu, ale ne kvalitu rozhodnuti.
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Prakticka cast

Modelovy souper:
levak
vyborny servis
slabsi bekhend
rychlé nohy

Ukol: vytvorte strategii a navrhnéte pét taktickych fedeni.
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Otazky pro skupinu

Jak budete podavat?

Jak budete returnovat?

Kterou stranu soupere budete zatézovat?
Jak budete hrat dulezité body?

Co udélate, pokud plvodni plan nebude fungovat?

27



Technika rika, jak uder zahrat.
Taktika rika, jak vyhrat vymenu.

Strategie rika, jak vyhrat zapas.



Il. ¢ast: Proc nekdy vyhrava horsi technika?

Jak je mozné, ze hrac s horsi technikou porazi technicky lepsiho soupere?

Pfechod k herni inteligenci.
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Ctyfi pilife vykonu

Technika Taktika Strategie + psychika

provedeni uderu fesSeni situace plan zapasu

pohyb rozhodovani schopnost plan realizovat pod tlakem

29



Herni identita hrace

Jaky jsem typ hrace?

Herni identita popisuje zplsob, jakym hrac nejcastéji ziskava body.
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Agresivni hrac

Typické prednosti:
prvni uder
Servis

forhend

schopnost prevzit iniciativu

Typickeé riziko: vyssi pocet nevynucenych chyb.
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Kontrautocnik

Typickeé prednosti:
obrana
pohyb
trpélivost
schopnost ménit obranu v utok

Jeho sila Casto spociva v tom, Ze nuti soupere hrat dalsi a dalsi uder.
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Univerzal a hrac na siti

Univerzal Hrac na siti Otazka
meéni rytmus VyuZziva servis Jak hrac ziskava nejvice bod(?
umi vice hernich variant prechod dopredu Jaké vymeény mu vyhovuiji?

prizplsobuje se soupefi volej a tlak asem Kdy ztraci jistotu?

33



Jak poznat herni identitu?

Nehledej pouze nejhezCi uder.

Sleduj, jakym zpusobem hrac ziskava body.
Sleduj, co déla pod tlakem.

Sleduj, jaké tempo a délka vymén mu vyhovuiji.

Herni identita ma vychazet z hrace, ne z oblibeného stylu trenéra.
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Taktické rozhodovani behem vymeény

Kazda vymeéna je rozhodovaci proces.

Vnimani = vyhodnoceni - rozhodnuti - provedeni - nové vyhodnoceni

35



Rozvoj herni inteligence

Nerikej pouze: ,Hraj po lajné.”
Ptej se:
ProC pravé ted?
Jaké byly jiné moznosti?
Jaké riziko bylo prijatelné?

Co sis timto uderem pripravil pro dalSi mic?
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Co tvori herni 1Q?

Anticipace

Cteni soupefe
Rozhodovani

Prace s Casem
Zména rytmu
Prostorové vnimani

Odvaha rozhodnout

37



Model T.H.I.N.K.

T —Time: Kolik casu mam na rozhodnuti?

H — Hazard: Jaké riziko praveé podstupuiji?

| — Intention: Co chci touto ranou dosahnout?

N — Next Shot: Jak si pripravuji nasledujici uder?

K — Knowledge: Co vim o souperi a jak toho vyuziji?
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Takticka analyza profesionalniho zapasu

Zastavte vymenu pred klicovym uderem.
Urcete:

jaka byla pravdépodobna strategie

jaké taktické moznosti hrac mél

jaké reseni zvolil

jaka byla alternativni reseni

Diskutujte o kvalité rozhodnuti, nikoli pouze o tom, zda mic skoncil v kurtu.
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Co sledovat pri videoanalyze?

Pred uderem Béhem uderu Po uderu
postaveni hracu smeér navrat do pozice
¢as na mic rychlost reakce soupere
priprava téla rotace priprava dalSiho mice

riziko
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Moderni role trenéra

Trenér neni pouze instruktor techniky.
Vede hrace k tomu, aby:

vnimal hru

vyhodnocoval moznosti

rozhodoval se samostatné

umél vysvétlit své rozhodnuti

Postupné prechazi od instruktora ke kouci.
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Budoucnost tenisového tréninku

Rozhodovani
Kognitivni trénink
Videoanalyza
Data

Umeéla inteligence

Technologie maji smysl tehdy, kdyZz pomahaji trenérovi lépe chapat hru a rozhodovani hrace.
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Nejdulezitéjsi myslenka

Nejlepsi hrac neni ten, ktery umi nejvice uderu.

Nejlepsi hrac je ten, ktery se ve spravny okamzik spravné rozhodne.
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Technika Taktika Strategie

Jak uder zahrat? Jak vyhrat vymeénu? Jak vyhrat zapas?

Nejlepsi trenéri neuci pouze udery. U¢i hrace myslet.
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Doporucena literatura

Dovalil — Vykon a trénink ve sportu

Peri¢ — Sportovni priprava déti

ITF — Coaching Beginner and Intermediate Players
ITF — Advanced Coaches Manual

Brad Gilbert — Vyhravat hnusné, Kryju ti zada

Nick Bollettieri — Nick Bollettieri's Tennis Handbook
Patrick Mouratoglou — The Coach

Jan Beddan — Tézka kniha tenisu
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